
BULLYNG

https://www.shutterstock.com/es/search/maltrato-infantil-dibujo
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¿QUÉ ES EL BULLYNG?

El bullying o acoso es la agresión

para ejercer poder sobre otra

persona. Concretamente, los

investigadores lo han definido como

una serie de amenazas hostiles,

físicas o verbales que se repiten,

angustiando a la víctima y

estableciendo un desequilibrio de

poder entre ella y su acosador.
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¿CUÁL ES EL ORIGEN  DEL BULLYNG?

Provienen de familias donde hay

acoso, agresión y violencia
intrafamiliar.

• Pueden tener padres o

cuidadores que no brindan

apoyo emocional o

comunicación.

• Pueden tener padres o

cuidadores que no responden

de manera autoritaria o

reactiva
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5 CAUSAS DEL BULLYNG
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AUSENCIA DE 

VALORES

NO PONER LIMITES NI 
REGLAS DE 
CONVIVENCIA

RECIBIR CASTIGOS, A 
TRAVÉS DE LA VIOLENCIA

HAN SIDO 
INTIMIDADOS O 
AMENAZADOS

RESOLVER PROBLEMAS 
Y DIFICULTADES CON 
VIOLENCIA



TIPOS DE BULLYNG

https://www.google.com/search?q=faciles+dibujos+sobre+el+maltrato+infantil&tbm=isch&rlz=1C1GCEA_enMX889MX889&hl=
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FISÍCO

EMOCIONAL

VERBAL

CYBER BULLYNG



CARACTERÍSTICAS DE UNA VÍCTIMA DE 

BULLYNG

 Depresión

 Soledad o ansiedad

 Baja autoestima

 Dolor de cabeza, dolor de estómago,

cansancio o malos hábitos

alimenticios

 Faltar a la escuela, no estar a gusto en

la escuela o tener un rendimiento más

bajo que el que tenía antes
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https://www.google.com/search?q=bullying+animado&tbm



¿CUÁLES SON LOS DAÑOS QUE PROVOCA EL 

BULLYNG?

LESIONES 

FISICAS

PROBLEMAS SOCIALES

PROBLEMAS 

EMOCIONALES

SUICIDIO
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LOS 3 ACTORES DEL BULLYNG

AGRESOR: PERSONA QUE 

EJERCE LA VIOLENCIA

VICTIMA: PERSONA QUE RECIBE LA 

AGRESIÓN (GOLPES, INSULTOS, ETC)

ESPECTADOR: PERSONA(S) QUE 

OBSERVAN LAS AGRESIONES, 

PUEDEN SER, AMIGOS, MAESTROS, 

PADRES DE FAMILIA, ETC.
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¿CÓMO PREVENIR EL BULLYNG?

 Apoya a aquellos 

compañeros que se sientan 

solos en clase.

 No uses la violencia como 

mecanismo de defensa o 

solución de problemas con 

otros compañeros.

 Si eres testigo de algún caso 

de bullying, avisa a las 

autoridades.
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¿QUÉ SE DEBE HACER EN CASO DE SUFRIR 

BULLYNG?

ACUDIR A SEGURIDAD 

PÚBLICA Y PRESENTAR 

TU DENUNCIA O 

QUEJA

ACUDIR A LA 

PROCURADURIA DE 

PROTECCIÓN DE NIÑAS, 

NIÑOS Y 

ADOLESCENTES
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ACUDIR A LA FISCALÍA Y 

PRESENTAR TU DENUNCIA


